Du brauchst ein wenig Ubung,
bis du die Bewegung flussig
durchfuhren kannst.
Probiere die Bewegung
ein paarmal hintereinander aus,
bis es sich gut anfuhit.

Sensen ist eine
Drehbewegung aus der Hufte.
Und ganz wichtig: mit der Sense
soll Gras gemacht werden — deshalb
muss sie bei der Ubung immer
den Boden beruhren.

Bevor du anfangst,

musst du dich mit der

Sense in die richtige
Ausgangsposition stellen.

Wenn du fertig bist,
stell die Sense bitte
wieder an ihren

Platz zuruck.




